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NOLIKUMS

XIX atklatajam karateé sacensibam

“Jarmalas kauss — 2020”

Karatg sporta veida popularizéSana un attistiSana ka Jirmalas
pilséta, ta arT Latvija. Latvijas un pargjo dalibas valstu speécigako
sportistu noteikSana.

Starptautiskas Yoshukai asociacijas parstavji Latvija biedriba
“Skolas sporta klubs “Neguss”” ar reg. Nr. 40008027840 un
ar Latvijas karate federacijas un Jiirmalas pilsétas domes
atbalstu.

2020.gada 26. septembri plkst.102

Jurmalas Valsts gimnazijas Sporta halle, Raina iela 55,
Jurmala, Latvija

LKF Tiesnesu Kolggijas Tiesnesi. Sacensibu laika tiesnesi tiks
nodroS$inati ar siltam pusdienam.
Sacensibu galvenais tiesnesis Igors Ponomarenko.

Registracija 26.09.2020. no 8% Sacensibu norises vieta
saskana ar organizatora sagatavoto un nositito ierasanas
sarakstu. Visiem sportistiem ir obligata personas aplieciba vai
pase.

939 — 10% Komandu parstavju un tiesnesu apspriede. 10.2
sacensibu sakums.

Sacensibu diena NEKADAS izmainas dalibnieku sarakstos netiek veiktas!
Sacensibu noteikumi — WKF ar organizatora ieviestam izmainam!!!

Laukuma izmérs 8m x 8m



COVID-19

Biedriba “Skolas sporta klubs “Neguss™” (reg. Nr. 40008027840) ir atbildiga par
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai" ievéro$anu un lidz ar to ir atbildiga par augstakmin&to
noteikumu iesp&jamiem parkapumiem.

Skatitaju skaits var tikt ierobeZots, pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumiem
Nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai", ka ar1 pamatojoties uz citiem LR spéka esoSajiem normativajiem aktiem.

Personam ar akiitas elpoSanas celu infekcijas pazimém un/vai temperatiiru aizliegts
ierasties un uzturéties sacensibu norises vieta.

Sportistiem un treneriem ir jaieveéro sociala distancéSanas, ka ar regulari jamazga un
jadezinfice rokas.

Sportisti, treneri, skatitaji apnemas ievérot ST NOLIKUMA noteikumus, ka art Covid-19:
WKEF noradijumus un rekomendacijas.

Sportisti, treneri, skatitaji atbildigi par epidemiologiskas drosibas pasakumu izpildi, lai
ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu.

KATA

Visas kategorijas - Olimpiska sistéma.

Karodzinu sistéma ar 5 tiesneSiem.

KATA_U16 open / U18 open , +18 g. — punktu sistéma ar planSetem, WKF KATA
noteikumi.

U8 — vismaz lkata , U10 kata - saskana ar LKF valdg apstiprinatajiem Bérnu noteikumiem
- 1 kata;

o Kategorijas U10, U12, U14, U16 visas KYU kategorijas - vismaz 2 Katas, atkartot
ieprieks€ja aplt izpildito katu ir aizliegts, olimpiska sisteéma. lepriek§ miné&tajas
kategorijas sportistiem ir atlauts izpildit tikai katas, kuras ir minétas $aja saraksta:

Taikioku, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai 1-2, Saifa., Zenshin-kotai.

e Pargjas kategorijas atlauts izpildit jebkuru KATA no WKF saraksta.
Saskana ar LKF apstiprinatajiem Bérnu noteikumiem - lidz 11 gadiem japilda kata vienlaicigi,
12-13 jabut pa vienam.
Saskana ar LKF apstiprinatajiem Bérnu noteikumiem - 1idz 9 gadiem netiek nemta véra

paklaniSanas. P&c tam janem véra (no 10 gadiem bis diskvalifikacija).

U16 OPEN; U18; +18g.- kategorijas WKF noteikumi, olimpiska sist€ma, sportisti katas
izpilda pa vienam.

Visas Kata kategorijas — pilna reposaza, divas 3. vietas;

KATEGORIJAS:



bérni U8 meitenes OPEN
bérni U8 zéni OPEN
bérni U10(8-9g.) meitenes -8.kju; OPEN
bérni U10(8-9g.) zéni -8.kju; OPEN
bérni U12(10-11g.) meitenes -8.kju; OPEN
bérni U12(10-11g.) zéni -8.kju; OPEN
mini kadeti U14(12-13g.) meitenes -8.kju; OPEN
mini kadeti U14(12-13g.) zéni -8.kju; OPEN
kadeti U16 (14-15g.) meitenes -7.kju OPEN
kadeti U16 (14-15g.) z&ni -7.kju OPEN
U18(16-17g.) meitenes OPEN
U18(16-17g.) z&ni OPEN
+18 g. siev. OPEN
+18 g. viriesi OPEN

KUMITE - pielaujamais svara parsniegums 0.2 kg;

kumite - VertéSana visas kategorijas ir saskana ar Kadetu WKF noteikumiem un LKF
valdg apstiprinatajiem Bérnu noteikumiem.

organizators nosaka izmainas cinu ilguma $adas kategorijas:

US; U10 — 1 mintte vai lidz 6 punktu starpibai

Ul12, U14 —1.5 minites vai lidz 6 punktu starpibai

U-16; U-18 - 2 min.

+18 gadi sievietes- 3 min.

+18 gadi viriesi — 3 min.

kumite ekip€jums - jabiit:

o Kategorijas no U8 lidz U14 "Vienam dalibniekam ir javelk sarkani cimdi, sarkani
pedu sargi un sarkana josta (Aka) un otram dalibniekam javelk zili cimdi, zili p&du
sargi un zila josta (Ao) jebkadas krasas (sarkanas / zilas) apaksstilbu sargi, 12 -
13g. arT kermena aizsargs. Zobu aizsargi ir obligati.

e Jebkurs aizsardzibas ekip&jums jabut WKF/EKF dizaina ekip&jums, bet ne obligati
approved WKEF."

e Ul6 kategorija un vecaks — atbilsto§i WKF noteikumiem

Sportisti, vinu treneri un vecaki patstavigi nes atbildibu par jebkuram traumam, kas iegiitas
ekip&juma neizmantoSanas rezultata!
Sacensibu organizators nenodrosina ar ekip&jumu.

KATEGORIJAS
bérni U§(6-7g.) meitenes OPEN
bérni U§(6-7g.) zéni -25/+25 kg
bérni U10(8-9g.) meitenes -30/+30 kg
bérni U10(8-9g.) z&ni -27/-32/-36/ + 36 kg
bérni U12(10-11g.) meitenes -35/-40/+40 kg;
bérni U12(10-11g.) z&ni -30/-35/-40/-45/ +45 kg
mini kadeti U14(12-13g.) meitenes -42 / -47 | +47kg
mini kadeti U14(12-13g.) z&ni -40/-45/-50/ -55 / +55kg
kadeti U16 (14-15g.) meitenes -47/-54 / +54 kg
kadeti U16 (14-15g.) z&ni -52/-57/-63/-70/+70 kg




U18(16-17g.) meitenes

-48/-53/-59/+59 kg

U18(16-17g.) zéni

-55/-61/-68/-76 /+76 kg

+18 g. siev.

61 /+61 ke

+18 g. viriesi

=75/ +75 kg

Ekip&jums: U16 kategorijas — atbilstosi WKF noteikumiem,;

Visas Kumite kategorijas sacensibas notiek péc olimpiskas sisteémas ar pilnu reposazu,

2(divas) 3.vietas!!!

SUMO:

Sacensibas notiek péc apla siste€mas; cinas laukuma izmérs 3x3m + 1m aizsargjosla ap

laukumu;

Saskana ar ar LKF apstiprinatajiem SUMO noteikumiem.

Divas 3.vietas visas kategorijas.

Zeni:

Meitenes:

Lidz 5 gadiem -20; 420 kg
US8(6-7 gadi) -25; +25 kg
U10(8-9 gadi) -30; 430 kg
U12(10-11 gadi) -40; +40 kg
Lidz 5 gadiem OPEN kg

US8(6-7 gadi) -22; +22 kg
U10(8-9 gadi) -25; +25 kg
U12(10-11 gadi) -30; +30 kg

FANTOM

Saskana ar LKF apstiprinatajiem FANTOM noteikumiem.

FANTOM ZENI

-7 gadi

8 gadi

9 gadi

10 gadi

11 gadi

FANTOM MEITENES

-7 gadi

8 gadi

9 gadi

10 gadi

11 gadi

Divas 3.vietas visas kategorijas.




Visas disciplinas organizators patur tiesibas mainit kategorijas. (pieméram, ja kategorija ir
4 vai mazak dalibnieku, organizatoram ir tiesibas apvienot
kategorijas)

Dalibas sacensibas: KATA un KUMITE katra kategorija 25 EIRO; SUMO un
FANTOM 20 EIRO

Protesta izskatiSana — 100 EUR

Dalibnieki nes atbildibu par savu veselibas stavokli un atbilstibu sacensibam, ka art par
veselibas apdroSinasanu.

Balvas:

Ar galveno JURMALAS KAUSU — 2020 tick apbalvots klubs, kura sportisti olimpisko
disciplinu (KATA un KUMITE) summa biis izcinijusi visvairak
1.vietu.

Ar kausu tiek apbalvots ar1 klubs , kur§ ar tadiem paSiem nosacijumiem izcinijis 2. un 3.
vietu.

Pieteikumi: Pieteikumus siitit uz e-pastu:
agafonova.viktorija@gmail.com

Par pieteikumiem, sarakstiem atbildiga Viktorija Agafonova talr. +371 29118019
Par kategorijam — Sergejs Lukacs talr. 26579543
Par sacensibu organizaciju atbildiga persona Eriks
Annuskans +371 29230170;
Pieteikumi tiek pienemti lidz 2020. gada 23. septembrim plkst. 24:00
P&c 24. septembra pieteikumi netiek pienemti.

Sportistam atlauts piedalities sava vecuma un svara kategorija un
papildus viena vecaka kategorija sava svara



